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A pesar de ser una nueva clase de farmacos con un futuro aparentemente prometedor y que parece ofrecer un amplio abanico de beneficios en comparacién con los fairmacos ya existentes, inicialmente hubo cierto rechazo y desconfianza hacia su uso clinico, tanto entre los usuarios como entre los profesionales de la salud, debido a la falta de antidoto
en el mercado (7,9, 13). 16)12003-0 5. 2017 08 03;377 (5):431-441. Van Gorp R, Schurgers L. 10. Por otro lado, el pionero de la sintesis de heparinas de bajo peso molecular (HBPM) fue el Instituto Choay de Francia a finales de los afios 60 cuando encontraron que una parte de la molécula de heparina era necesaria para la inhibicién del factor Xa, sin
embargo, su comercializacion se establecio hace 20 o 20 afios. Mas tarde. El objetivo de esta revision bibliografica es proporcionar orientacién sobre el manejo farmacoldgico de los anticoagulantes de algunas de las enfermedades cardiovasculares mas prevalentes en la actualidad, asi como actualizaciones sobre los nuevos anticoagulantes orales, sus
respectivos antidotos y su utilidad clinica. 2016 01;28 (1):31-45. 2017 nov;70 (11):1031. Nuevos anticoagulantes orales: sus ventajas y desventajas frente a los antagonistas de la vitamina K en el tratamiento preventivo de pacientes con episodios tromboembdlicos. Heparina La heparina es un anticoagulante utilizado para diversas determinaciones en
el laboratorio clinico. N Engl J Med [Internet]. Asi se desarrolla andexanet alfa, una forma inactiva recombinante del factor Xa humano con potencial para revertir los efectos de los inhibidores directos e indirectos del factor Xa (rivaroxaban, apixaban, endoxaban y heparinas de bajo peso molecular) (9,25); demostrando su eficacia en pacientes con
hemorragia grave asociada al uso del factor Xa humano de estos farmacos, andexanet alfa. efectos adversos graves, alcanzando una hemostasia eficaz en el 79% de los pacientes con 24. Historia del descubrimiento de los agentes antitromboAAticos claAAsicos: aspirina, heparina y anticoagulantes orales. La forma de administraciA3An es en bolo por
un periodo de 15 a 30 minutos, seguido por 2 horas de infusiA3An, la posologAAa de este fAjArmaco varAAa segA2An el anticoagulante que se quiera revertir. Correo: anunezg94@gmail.com Fechas RecepciA3An 22-12-2019 Corregido 10-01-2020 AprobaciA3An 25-01-2020 RESUMEN Los anticoagulantes orales clAjAsicos fueron de uso exclusivo por
mA;jAs de 65 aA+Aos, es conocida la eficacia con la que cuentan para tratar eventos tromboembA3Alicos y sus complicaciones, sumado a esto cuentan con otras ventajas, como el bajo costo econA3Amico y la disponibilidad de antAAdotos, sin embargo, cuentan con una amplia variedad de limitaciones y efectos secundarios, debido a esto y la
prevalencia de enfermedades tromboembA3Alicas en la creciente poblaciA3An geriAjAtrica se desarrollan los nuevos anticoagulantes orales, creados para reforzar las limitaciones y disminuir los efectos adversos que presentaban los anticoagulantes clAjAsicos, estos fAjArmacos alcanzaron su mayor auge con la aprobaciA3An de antAAdotos como el
idarucizumab un anticuerpo monoclonal que inhibe el dabigatran y el andexanet alfa un fAjArmaco con potencial de revertir los efectos de los inhibidores directos e indirectos del factor Xa. PALABRAS CLAVE Anticoagulantes; warfarina; sAAndrome coronario agudo; tromboembolismo; accidente cerebrovascular; fibrilaciA2An atrial. Interna [Internet].
Marilyn Campos Quesada Investigadora independiente, San JosA©A, Costa Rica MA®©Adica general, graduada de la Universidad de Ciencias MA©Adicas (UCIMED) CA3Adigo mA®©Adico: MED16060. Ventajas Estos nuevos anticoagulantes orales mostraron mA2Altiples ventajas sobre los antagonistas de vitamina K, reforzando las limitaciones que
presentaban estos A2Altimos en rangos de seguridad y en otros aspectos importantes como los siguientes posterior posterior a 12 horas de Aumenté el margen terapéutico A¢ Comienzo més rapido de la accién A¢ Menor semivida, en intervalos de 7 a 14 horas en personas sin comorbilidades A¢ No hay necesidad de monitorizacién rutinaria de
laboratorio A¢ Interacciones bajas entre medicamentos o dietas A¢ Los nuevos pacientes con anticoagulantes orales (NACOs) no mostraron inferioridad en comparacién con los antagonistas de la vitamina K en la prevencién y tratamiento de la trombosis, por el contrario, en algunas ocasiones fueron mas se redujo en un 28% y 50% en sangrado
intracraneal, y otros clasificados como mortales El uso clinico de estos farmacos se encuentra actualmente en aumento, debido a sus efectos predecibles y eficacia demostrada como tratamiento preventivo en eventos tromboembdlicos y en el manejo agudo de sindromes coronarios, sin embargo, cabe mencionar que no son efectivos en pacientes con
protesis valvular mecanica y no son seguros en aquellos que requieren terapia de reemplazo renal, pacientes con sangrado activo significativo y hepatopatias con coagulopatias. Una serendipia con perseverancia. A pesar de este descubrimiento, las muertes por causas hemorragicas persistieron y no se encontré solucién. Correo electrénico:

damo rfl@hotmail.com Dra. Connolly SJ, Milling TJ, Eikelboom JW, Gibson CM, Curnutte JT, Gold A, Bronson MD, Lu G, Conley PB, Verhamme P, Schmidt J, Middeldorp S, Cohen AT, Beyer-Westendorf J, Albaladejo P, Lopez-Sendon J, Goodman S, Leeds J, Vienna BL, Siegal DM, Zotova E, Meeks B, Nakamya J, Lim WT, Crowther M. En: Mann DL, Zipes
DP, Libby P, Bonow RO, Braunwald E, editores. 2015 Nov 17;7 (11):9538-9557. Fundacién EDTA Actiia como quelante (secuestrador) de Ca++, que desempeina un papel muy importante en la realizacién del proceso de coagulacion, impidiendo asi la formacion de fibra. 1872-1885. 1910-1916. Por lo tanto, no estaria justificado extrapolar sus
resultados y el inicio de la anticoagulacién con uno de estos Cuando el paciente no cumplié con ninguno de los principales criterios de Chads2. Productos medicinales y posologia (20): Heparina "no fraccionada (UFH): antes de la intervencion coronaria percutanea (PCI), 60-70 Ul/kg IV bolo (maximo 5000 UI) se indica seguida de una infusiéon de 12-15
IU. /Kg/h hasta un maximo de o 1000 UI/h. Actualmente, los VKA son el tinico tratamiento seguro probado en pacientes con FA y enfermedad de la vadlvula mitral reumdtica o proétesis de la valvula mecénica. Los NACO son una alternativa a los VKA para la prevencién del accidente cerebrovascular en pacientes con FA. Barbieri RL, Repke Jt. 10 ed.
Este farmaco esta contraindicado en pacientes con una tasa de filtracion glomerular de menos de 15 ml/min/1.73m2. 2016 09 22; 375 (12): 1131-1141. También se recomienda no usarse junto con otros farmacos anticoagulantes, inhibidores de plaquetas y farmacos antiinflamatorios no esteroideos (9,13). Hay 3 enfoques diferentes (14): 1. Por otro
lado, la heparina de litio también se puede utilizar para procesar muestras de quimica clinica, electrolitos y amonio. Principalmente 3 anticoagulantes se usan acido etilendiaminotertraacético (EDTA) citrato de sodio El 4cido etilendiaminotertraacético (EDTA) EDTA es el anticoagulante mas utilizado para los recuentos celulares y los estudios
morfoldgicos de las células sanguineas. La base del citrato de sodio citrato de sodio se une al calcio (Ca ++) en la sangre, lo que hace que los iones de calcio desaparezcan del plasma y eviten la coagulacion de la sangre. Febrero 2020, E365 ISSN: 2215-4523, E-ISSN: 2215-5279 Historia de los Anicoagulantes Y suss. El Presente (Historia de
anticoagulantes y su uso clinico en el presente) Dr. Daniel Molina Casta® + O Investigador independiente, San Josdf ©, Costa Rica Graduado de la Universidad de Ciencias Médicas (UCIMed) Cédigo médico: MED164a 131. Correo electrénico: marilyncampos94@hotmail.com sal ed etnalugaocitna dadivitca rartnocne la Ao081 ed orig nu A3éirfus
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sotcefe sajAfM , OTSOC Royam: OMOC, Setneinevnocni Ed Eires Anu Natneserp Na © &fibmat, Otse Ed Rasep a .Anirafraw a aiparetom noc na3 Aficisnart) Xunirapadnof, PMBH, FNH (Larretnerap nauafiicalugaocitna noc aicini arte sangre sangre a los animales enfermos. roedores y tras su éxito como rata, Link propuso que se utilizara en humanos,
por lo que en 1955 se introdujo para uso humano. Los fairmacos antagonistas de la vitamina K, han estado disponibles para uso clinico durante més de medio siglo, son farmacos altamente eficaces en la reduccién de complicaciones tromboembdlicas y su uso ha aumentado con un mejor conocimiento clinico, estos se caracterizan por ser terapias muy
eficaces y contintian siendo tratamientos de primera linea en patologia. especificos (10), sin embargo, tienen un rango terapéutico muy estrecho, requiriendo una estricta monitorizacion del Cociente Internacional Normalizado (INR), ajuste frecuente de la dosis debido a su lenta aparicién e impredecible farmacodinamia, alta variabilidad inter- e intra-
individual, multiples interacciones con otros farmacos Ademads, aumenta el riesgo de sangrado, incluso con INR dentro del rango terapéutico deseado (9,10). La confianza y seguridad de su uso se produjo después de que fuera utilizado por el presidente #34 de los Estados Unidos de América, Dwight Eisenhower (1,7,8). Borja I, Stefan J, Stefan A,
Antunes M, Bucciarelli-Ducci C, Bueno H et al. James Howell entrega a una firma farmacéutica en Baltimore respecto al aislamiento de la heparina, sin embargo, esa firma no logré producirla con una pureza superior al 1-2% y, ademas de esto, era una sustancia muy téxica, por lo que su comercializacidon no es concebible. Pollack CV, Reilly PA, van
Ryn J, Eikelboom JW, Glund S, Bernstein RA, Dubiel R, Huisman MV, Hylek EM, Kam C, Kamphuisen PW, Kreuzer J, Levy JH, Royle G, Sellke FW, Stangier J, Steiner T, Verhamme P, Wang B, Young L, Young L, Weitz JI. Durante la ICP, 70-100 Ul/kg IV esta indicado en pacientes no anticoagulados; en pacientes que utilizan inhibidores concomitantes
de la glucoproteina IIb/Illa (Abciximab, Tirofiban, Eptifibatida) la dosis se reduce a 50-70 Ul/kg. No se requieren modificaciones de dosis en pacientes con enfermedad Crdnico. A pesar de esto, todavia tienen ciertas limitaciones en entornos clinicos especificos, como pacientes que tienen proétesis de valvulas mecénicas y aquellos que se someteran a
terapia de reemplazo renal. Con respecto a la duracién del tratamiento anticoagulante, generalmente se recomienda una duracién minima de 3 meses, sin embargo, el tratamiento debe individualizarse para cada paciente de acuerdo con las comorbilidades subyacentes (11,14,16). SAH [Internet]. 23. Warfarina: La dosis inicial habitual es de 5 mg/dia,
sin embargo, su efecto completo tarda de 5 a 7 dias en establecerse. En pacientes tratados con estreptoquinasa, se recomienda fondaparinux con una dosis IV inicial seguida de una dosis SC de 24 horas (17-19). Anicoagulantes indirectos: son aquellos que inhiben la cascada de coagulacion por si mismos, sin dependencia de ningun otro elemento.
p.1095-1154 18. En 1982, este ultimo fue utilizado como profilaxis para el tromboembolismo venoso (TEV) por Kakkar, y después de varios ensayos clinicos fue aprobada por la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos con su acrénimo de la FDA en 1993 para Roulenc Rorer ( 1,2,5). Morady F, Zipes DP. 2016 06; 212: S10-S13. 2016; 3 (4): 128.
Comentarios a la Guia ESC 2015 sobre el tratamiento de sindromes coronarios agudos en pacientes sin elevacion persistente del segmento ST. 5 Num. 7. Bivalirudin: se usa una dosis de carga de 0.75 mg/kg IV, seguida de una infusién de 1.75 mg/kg/h por hasta 4 horas. Una poblacién especial a tener en cuenta cuando la anticoagulante para la
trombosis venosa profunda son pacientes embarazadas, en quienes, usando heparina de bajo peso molecular, puede llevar un mayor riesgo de causar hematoma epidural cuando el intraparto estd anestesiado por la ruta epidural, por lo que se recomienda Desgrace durante al menos 24 horas antes de la canalizacion del catéter epidural (15). Sindrome
de Harenberg J. agudo con la elevacion de la condicidon de la administracion de anticoagulacion en este sindrome radica en la prevencion de sus complicaciones (TVP, EP, embolia cerebral, entre otras), ya que permite el mantenimiento y el establecimiento de la permeabilidad del infarto de la arteria relacionada (independientemente de si se decide
usar fibrinolitico) (17). A través del estudio, se demuestra el beneficio clinico de este anticuerpo, esta investigacion estuvo disponible para 503 pacientes que recibieron tratamiento con Dabigatr -n y sufrieron hemorragias graves o requieren procedimientos de urgencia invasiva y, a su vez, fueron portadores de tiempos de trombina basales
prolongados, un La dosis tinica de 5 g de icarucizumab revierte en el 98% de los pacientes. El efecto anticoagulante en una aumenté su defecto principal fue la falta de antidoto, sin embargo, los otros anticoagulantes orales directos de esta clase no se beneficiaron, esto debido a su diferente mecanismo de accién, que, que fue incitado por el inter -de
la comunidad de investigacién médica, el busto de un antigotum para los fanéticos restantes (9). Barraba £ © S. Trombosis venosa profunda y tromboembolia pulmonar. A? enoxaparina: 1 mg/kg se indica subcutdneo dos veces en el dia. Se puede encontrar en 2 formas: heparina de sodio (aplicada por rociador en las paredes de los tubos) heparina de
litio (aplicada por rociador en las paredes de los tubos) Ambas presentaciones de heparina pueden usarse para hacer determinaciones en las que se requiere plasma. Este es un mol © con varios grupos de sulfato (que proporcionan al mol © con varias cargas negativas) también de estar compuesto por una cadena de azucar muy larga (que
proporciona la capacidad de interactuar con la proteina que esta asociada con el proceso de coagulacion) . Es posible encontrar citrato de sodio 3,2% y 3,8%. Campesino KA. Estudios Gnicos analizaron varios posibles agentes, incluyendo concentrados de complejo de protrombina activado o factor VIIa recombinante, sin embargo, no tuvo el éxito
esperado y no demostrd beneficio en la hemostasia de estos pacientes, por el contrario, incremento el riesgo de trombosis. Revista Chilena de Cardiologiaa. Espana: Elsevier; 2016. o Fondaparinux: 2,5 mg subcutidos dos veces al dia se utiliza. Tipos de anticoagulantes Anticoagulantes de accion directa A3: aquellos que, al interactuar con otras
proteinas, alteran la cascada de coagulaciénA3 n. Las desventajas de tal esquema son el costo, y la contraindicacién A3 ERC avanzada. No se recomienda el uso de este medicamento si la tasa de filtracién glomerular es inferior a 20 ml/min/1,73m2. Monoterapia con anticoagulante oral sin terapia parenteral. A3 Revista MAA®© Synergia.
REFERENCIAS 1. Diferentes figuras participaron en el tratamiento de purificacién de heparina A3, algunos de ellos fueron individuos como Charles Best, médico canadiense, quien inicié el desarrollo de la heparina no fraccionada (HNF) en 1920, ademads de Arthur Charles y David Scott de la Universidad de Toronto, quienes en 1933 consolidaron un
método de purificacién A3 del tejido pulmonar bovino; por lo tanto, a partir de éste, su buena tolerancia se ha documentado su uso como anticoagulante (1-3,5). 4. HISTORIA DE LA HEPARINA Diferentes personalidades estuvieron involucradas en el descubrimiento y nacimiento del primer farmaco anticoagulante, que se encuentra en los afios de las
dos primeras décadas del siglo XX, y que, a pesar de haber cumplido més de 100 afios de historia, es ampliamente utilizado como inhibidor de la cascada de coagulacién viral A3 n. 2015 [citado 24 Ene 2015 2020];11:967-977. México: McGraw-Hill; 2018. No se recomienda el uso de este ultimo en pacientes con insuficiencia renal grave, embarazo y
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Existe seguridad y se ha demostrado que el uso combinado de antiagregantes plaquetarios y anticoagulantes tiene un mejor efecto que el uso de cualquiera de estos dos ultimos por separado. 25. Se recomienda la HNF para pacientes sometidos a reperfusiéon inmediata® que tengan insuficiencia renal grave, u obesidad grave (16). 2018;5(3):174. Es
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